EHBO

De EHBO kist werd samengesteld door Thierry Vandekerckhove (sportverzorger en
verantwoordelijke voor de EHBO in KE Wervik) en de firma MExt (professionele EHBO) Deze
wordt ook op regelmatige tijdstippen gecontroleerd en aangevuld.

In de EHBO kist zijn er ook formulieren voor een ongevalsaangifte beschikbaar. Deze
formulieren worden ingevuld door de dokter en terugbezorgd aan Achiel (secretaris van de
club). Achiel volgt de situatie op en zorgt voor een eventuele terugbetaling (via de KBVB)

In december werd in het kader van de cursus getuigschrift C van de KBVB een sessie EHBO (4
uur) gegeven door de TCO Thierry Vandekerckhove (docent aan de Vlaamse Trainersschool).
Meerdere trainers hebben deze gevolgd EN zijn aldus op de hoogte WAT je moet doen bij
een huidletsel...WAT de EHBO is bij een mogelijke breuk....

De nieuwe (up to date) EHBO kist is aanwezig in de kantine (dicht bij de kleedkamers en het
terrein).

In de kist is er ook een boek “HELP” Eerste hulp(Rode kruis) voor iedereen aanwezig

In de volgende maand (na de beschikking over de nieuwe EHBO kist) zal er een EHBO
bijscholing worden gegeven door Thierry aan alle afgevaardigden en trainers.

Bij overmacht kan dokter Elke Essel (Speiestraat 13 8940 Wervik...056/313806) en kiné
Jordaan Vandenbroeck 0473/967896 altijd gecontacteerd worden.

Deze contactadressen en telefoonnummers zijn terug te vinden op de EHBO kist en in de
kantine.



Inhoud van de EHBO - MEXT Kist (an 2012

ljs is overal beschikbaar op de club...een instant cold pack is ook aanwezig...

MEXT 4 leeg

Pancarte \Vlaanderen

Elwo, elast. wondpleister(18x2cm) - 70st
Elwo MIX - 70st

Duoskin+PRO wondpleister (6xBcm-30st)
Cutastrip, hechtingstrip(75x6mm) - 5x3strips
Hydroskin, hydrogelpleister {ovaal) - 24st
Finger Bob L - 5st

Cohesief Verband MExT (0.08x4m)

Flamex, zalf tegen verhitte huid (50ml)
Coohy, koelende hydrogel (6,5x5¢cm) - 12st
Ycia, oogspoelmiddel (200mi) N/F/D
Bloodstop (42.5g)

Noseblot, absorberend neusstaafie m.doc - 3
Inic, zelfkoelend koudekompres

Apidar zailf tegen insectenbeten{50miN/F/D
Kompres (5x5cm) 1
Dnehoeksverband (0,96x0,96x1,36m) Katoe
Nagelknipper

Knievormige verbandschaar

Splinterpincet Hunter
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EHBO

EHBO verantwoordelijke
Thierry Vandekerckhove 0476/298968
EHBO materiaal is ter beschikking in de

jeugdkantine

Bij dringende gevallen bel 112

dokter Elke Essel
Speiestraat 13 8940 Wervik...056/313806

kiné Jordaan Vandenbroeck 0473/967896



